Отделение социальной реабилитации инвалидов

(ОСРИ)

Отделение расположено  по адресу: ул. Зеленодольская, дом 36, корпус 1.
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Целью работы Отделения является удовлетворение потребности  лиц с ограничениями жизнедеятельности и членов их семей в доступном и качественном со​циальном обслуживании путем предоставления услуги «комплексная реабилитация ин​валидов в нестационарной форме». 

Приоритетным направлением деятельности отделения является оказание квалифицированной помощи инвалидам трудоспособного возраста.
[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


    Отделение реализует индивидуаль​ные программы реабилитации, проводит медик социальную реабилитацию, оздоровительно-реабили​тационные мероприятия: оздоровительная физическая культура; занятия в тренажерном зале; физиотерапевтические процедуры; школа оздоровительной дыхательной гимнастики «Метод  Стрельниковой А.Н.»; физкультурный досуг: «Тропа здоровья», физиотерапевтические процедуры.
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   В отделении работает соляная пещера – «галокамера» – для лечения и профилактики верхних дыхательных путей, бронхолегочной патологии, укрепления иммунной системы. Имеется биокерами​ческий мат; аппарат цвет импульсной терапии ВиДЭНС, который используется для устранения усталости глаз, эмоциональной неустойчивости, повышенного артериального давления, нарушении сна; массажер для стоп; антистрессовое оборудование Zen Trainer, которое предназначено для снятия стрессовых состояний, работает сенсорная комната, терапевтический тренажер системы «МОТО мед» для людей с нарушением двигательной функции. Занятия на тренажере способствуют расслаблению мышц при судорожном синдроме и мышечной скованности, восстановлению тонуса, координации движений конечностей, улучшению физического состояния, в том числе для подготовки к восстановлению ходьбы, уменьшению или компенсации  последствий вынужденной гиподинамии, а также их профилактике.
Клиентам  центра предлагается посещение различных школ, функционирующих в рамках программы «Доступный мир», которые ведут специалисты отделения. Целевая программа Отделения социальной реабилитации инвалидов -  «Доступный мир» и её подпрограммы  реализуются в целях организации работы по созданию в районах Юго - Восточного административного округа Кузьминки, Текстильщики, Рязанский  условий для реабилитации и интеграции инвалидов, повышения уровня и качества их жизни.

Основная цель деятельности школ, клубов и кружков, работа которых входит в основные мероприятия программы – пропаганда   здорового   образа   жизни,  привлечение  инвалидов и членов их семей  к  физической  культуре и  спорту, организация активного отдыха и досуга, решение проблем одиночества, социализация  инвалидов разного возраста, интеграция их в общество.

Помимо основного направления деятельности отделения -  медик социальной реаблитации,

клиентам предлагается лекторий: школа сахарного диабета; школа ХОБЛ; школа мужского здоровья; школа обучения навыкам общего ухода за пожилыми гражданами и 

инвалидами», школа остеопороза. 
А также  социокультурная реабилитация  - организация культурно-массовых досуговых, просветительских мероприятий, конкурсов, фестивалей, соревнований, направленных на развитие творческих, интеллектуальных и спортивных способностей инвалидов. Успешно работают: музыкотерапия, вокал терапия, танцевально-двигательная терапия, школа русского бильярда, социальный туризм.
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Большое внимание уделяется информационным технологиям в реабилитации инвалидов. Так, например, удобный и дружелюбный интерфейс  «Музейный гид», адаптирован как для слабовидящих, так и для слабослышащих клиентов, работает школа компьютерной грамотности; проходит экспресс-обучение пользованию порталом госуслуг, реализуется проект «Интернет на дом», позволяющий клиентам общаться и получать необходимую информацию, консультации специалистов  в режиме реального времени посредством программного комплекса «Skype». [image: image7.jpg]


Приобретены книги для тифлофлешплееров. Совместно с научно-клиническим центром геронтологии и ИПК ДСЗН г.Москвы  запущен медик социальной проект телешкола «Здоровое долголетие с высоким качеством жизни», всего телешколу посетило более 100 человек.
В отделении установлены 2 видеотелефона, функционирует наклонная подъемная платформа и лестничный подъемник Стармакс серии Омега. Помещение также оснащено: рельефными плоско-выпуклыми средствами для передачи информации; знаками доступности/предупреждающие знаки, таблички, наклейки/; противоскользящими покрытиями; пандусами; поручнями; контрастной маркировкой, информационными стендами, информационным терминалом, системами для слабослышащих людей, бегущим табло. 

Для поддержания чистоты в помещении  установлен автомат для надевания бахил и аппарат для быстрой очистки подошвы обуви от грязи и пыли.

Работа с молодыми инвалидами:

Совместно с Институтом повышения квалификации Департамента социальной защиты населения города Москвы  – одним из важнейших социальных партнеров, с которым Управление округа  проводит не только  мероприятия, направленные на повышение профессионализма работников
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социальных служб всех уровней, но и внедрение новых подходов в работу, группа молодых инвалидов районов Кузьминки, Рязанский, Текстильщики и Печатники прошла дистанционное обучение предпринимательскому делу.

В стадии апробирования находится социальный проект «Победа каждого из вас – победа города!»  Данный проект, нацелен на социализацию детей-инвалидов, молодых инвалидов,  на привлечение внимания общественности, СМИ, органов власти и коммерческих структур к проблемам целевой аудитории. Проект реализуется путем социального партнерства.

Отделение оказывает содействие в направлении людей с ограниченными возможностями здоровья в реабилитационные оздоровительные центры России и зарубежья. 

В течение  года  услугами Отделения социальной реабилитации пользуются более 400 человек. 
